
1. APLICAÇÃO NO COURO CABELUDO1

COMO APLICAR A
ESPUMA CUTÂNEA DE CALCIPOTRIOL/ DIPROPIONATO 

DE BETAMETASONA

Textura de espuma
inovadora4

Não é uma espuma com sabão convencional, 

Permite uma rápida absorção, mantendo as
propriedades emolientes de uma pomada.

Escovar o cabelo
Escove o cabelo para remover 

as escamas soltas.

1.

Agitar o recipiente e aplicar a espuma
Agitar o recipiente durante uns segundos e pulverizar 
sobre a palma da mão, a uma distância mínima de 

3 cm.

2.

3.

Aplicar a espuma
Com o dedo, aplicar a espuma nas áreas 
do couro cabeludo onde se encontram 
as placas e massajar o couro cabeludo.

Tapar o recipiente e lavar as mãos
Após a aplicação, recolocar a tampa para 
evitar pulverização acidental. Lavar bem as 

mãos.

4.

5.

Deixar atuar
Recomenda-se não lavar o cabelo depois 
da aplicação. Deixar atuar durante a 

noite ou durante o dia.

6.

Lavar a seco
Aplicar um champô suave no cabelo 
seco. Massajar o champô no cabelo/ 
couro cabeludo seco. Deixar o champô 
no couro cabeludo durante uns minutos 

antes de enxaguar.

7. Enxaguar o cabelo
Lavar e enxaguar o cabelo de forma habitual. Se 
necessário, repetir a lavagem e enxaguamento do 
cabelo.

TEXTURA DE ESPUMA 
INOVADORA2

Não é uma espuma com sabão 
convencional, mas uma espuma fina, 
semelhante à "neve de Natal". Permite 
uma rápida absorção, mantendo as 
propriedades emolientes de uma 
pomada.



2. APLICAÇÃO NO CORPO1

 

1.

Agitar o recipiente e 
aplicar a espuma

Agitar o recipiente durante uns segundos 
e pulverizar sobre cada área afetada, a 

uma distância mínima de 3 cm.

2.

Aplicação 360°
A espuma pode ser pulverizada em 
qualquer posição, exceto na horizontal.

Massagem suave

Massajar cuidadosamente a 
espuma em cada área da 

pele afetada.

3.

Tapar o recipiente 
e lavar as mãos

Após a aplicação, recolocar a tampa para  
evitar pulverização acidental. Lavar bem as 
mãos, a menos que as esteja a tratar. Deixar a 
espuma permanecer na pele durante a noite 

ou durante o dia.

4.

COMO APLICAR A
ESPUMA CUTÂNEA DE CALCIPOTRIOL/ DIPROPIONATO 

DE BETAMETASONA

Conservação1

6
Não expor a 
temperaturas 
superiores a 50ºC.

Não conservar a  temperatura  
superior a 30ºC.

Descartar o recipiente
6 meses após a primeira 
abertura.

Precauções1

Data de
validade

Verifique a data de validade 
no fundo do recipiente. Nunca 
utilize medicamentos fora do 

período de validez.

Aerossol 
extremamente 
inflamável.

Referências: 1. Folheto informativo Enstilar® 2. Leonardi C, et al. J Drugs Dermatol. 2015;14(12):1468-1477.
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